[Il Carrera Alto Sil A B SOL UTA 20 de marzo de 2011

Puesto Dorsal Tiempo Nombre Cat. Club P.Cat
1 1 2:20:43 HERAS HERNANDEZ - MIGUEL ANGEL SM Salomon - Santiveri 1
2 25 2:22:03 KARRERA ARANBURU - IKER SM Salomon - Santiveri 2
3 2 2:23:23 ARCA CASAL - FERNANDO VMA Ribeira Sacra 1
4 4 2:25:58 BODELON CAMPILLO - ELISEO SM Tierra Tragame 3
5 26 2:25:59 GIL GARCIA - ALFREDO SM 4
6 301 2:29:08 MERILLAS MOLEDO - MANUEL SM Tierra Tragame 5
7 171  2:31:53 BELLO ALVAREZ - EULOGIO SM La Escalerilla 6
8 7 2:32:42 FERNANDEZ BOLTA - JORDI SM Vizcares 7
9 132 2:33:46 FUEGO MARTINEZ - JUAN SM Avientu 8
10 5 2:34:24 GONZALEZ RODRIGO - RUBEN SM Pefa Santa 9
11 20 2:34:42 CUEVAS JUAN - PEDRO IGNACIO SM Intelligentrunning 10
12 6 2:35:06 MEJIDO FERNANDEZ - AVELINO SM Avientu 11
13 323  2:37:49 NIEUWLAND - ROBERT SM Tierra Tragame 12
14 15 2:39:43 ABAL NARTALLO - TONO VMA Ribeira Sacra 2
15 396 2:40:01 PRIEDE FERNANDEZ - AMADOR SM Pefa Santa 13
16 354  2:40:17 SANCHEZ-CAPITAN ARROYO - MANUEL SM Osubesobajas 14
17 16 2:40:52 ALONSO NUNEZ - CELSO VMA Alpino Berciano 3
18 8 2:41:42 RODRIGUEZ BARREIRO - ALVARO VMA La Escalerilla 4
19 133 2:42:11 MATA LOPEZ - IGNACIO VMA 5
20 253  2:43:47 MARTINO FERNANDEZ - SERGIO SM Avientu 15
21 220  2:43:59 GOMEZ VALLIN - RAMON SERVULO SM AD. Saja-Nansa / Semicrol 16
22 19 2:44:49 DIZ CARRERA - JORGE JOAQUIN VMA 6
23 116  2:45:32 CALVO REDONDO - SALVADOR VMA GM. San Ignacio 7
24 252  2:45:55 MARTINEZ NACHON - MOISES SM Pefia Santa 17
25 45 2:46:11 GONZALEZ ANDRES - JOAQUIN SM Helmanticaweb.Com 18
26 17 2:46:35 MARTINEZ ANTA - EMILIO VMA Artabros 8

27 33 2:46:39 SANTALLA CANEDO - JOSE ANTONIO VMA Red 1 Ourense 9
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Puesto Dorsal Tiempo

28
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30
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32

33

34

35

36

37
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39

40

41

42

43

44

45

46

47

48

49

50

51

52

53

54

46

30

164

28

269

134

14

12

395

213

325

11

299

207

165

230

29

279

34

27

18

141

172

54

32

43

23

2:48:02

2:48:13

2:48:47

2:48:59

2:50:24

2:50:42

2:51:13

2:51:15

2:51:17

2:51:30

2:51:47

2:51:49

2:52:26

2:52:49

2:53:01

2:53:23

2:53:35

2:53:51

2:54:16

2:55:08

2:55:32

2:55:37

2:55:55

2:56:15

2:56:42

2:57:12

2:57:18

ABSOLUTA

Nombre

CANCELO BARBEITO - FERNANDO
MEJIDO ALONSO - MIGUEL ANGEL
VAZQUEZ PESTANA - ISIDRO
SANTOVENA GARCIA - SEVERINO
TEJERO MADRIGAL - SERGIO LUIS
URENA VEGA - JOSE ANTONIO
SAENZ ARGUEDAS - INIGO

CALVO ALVAREZ - JOSE MANUEL
EVANS - GARETH

GONZALEZ CUNA - MANUEL
FRECHILLA TOLEDO - RAUL
LANTADA ZARZOSA - ELADIO
GOMEZ GALLEGO - JOSE ANTONIO
ALVAREZ RODRIGUEZ - JORGE LUIS
SANCHEZ GOMEZ - DANIEL
MARTINEZ VILLAVERDE - JESUS RAUL
RODRIGUEZ NOGUEIRA - RAFAEL
RODRIGUEZ GARCIA - ROBERTO
VICENTE BARRIO - JESUS

ALONSO ALVAREZ - PABLO
FERNANDEZ LLAMAS - RAUL
VALLEJERA ORTEGA - LORENZO
SANTIN QUIROGA - JOSE ANTONIO
MEJIDO FERNANDEZ - JACOBO
GONZALEZ CARPINTERO - JOSE A.
PEREZ SUAREZ - TOMAS

KORTAZAR ARAZETA - OIHANA

Cat.

SM

SM

VMA

VMA

SM

VMA

VMB

VMA

SM

SM

SM

VMA

SM

SM

SM

VMA

VMA

SM

SM

SM

SM

SM

SM

SM

VMA

SF

20 de marzo de 2011

Club

Sociedad de Montafia Artabros

GM. Pefia Mea

GM. Lagueyo

Alcarrefio de Montafia
Pefia Santa Llagar de Juan
Inda Mendi

Club Atletismo La Bafieza

Rutas Del Bierzo

Tierra Tragame
CM. La Escalerilla

G. Candelariense de Montana

C.A. Canovelles

GM. Ensidesa Trail - Aviles
Veteranos Pabellon Ourense
Llagar Casa Juan, Pefiasanta
A. Montafiera Zamorana
Santa Cruz del Sil Trail Team
Car La Robla / Cm Laciana
La Escalerilla

Makykayak

Gmeatrail Deportes Pardo
Correr Y Esquiar

Grupo de Montafia Pefiamea

Leintzgain Mendi Taldea

P.Cat

19

20

10

11

21

12

13

22

23

24

14

25

26

27

28

15

16

29

30

31

32

33

34

35

17



[Il Carrera Alto Sil A B SOL UTA 20 de marzo de 2011

Puesto Dorsal Tiempo Nombre Cat. Club P.Cat
55 340 2:57:21 VALLEJO GARCIA - JOSE ANTONIO SM Limia Activa 36
56 35 2:57:24 PASCUAL CANAL - SERAFIN VMA Red 1 Ourense 18
57 368 2:58:30 SAN MIGUEL BARQUIN - JAVIER SM 37
58 214  2:58:39 BUERES CUETO - ERNESTO VMA Torrecerredo 19
59 203  2:59:13 MEANA PEREZ - CARLOS VMA Gmeatrail Deportes Pardo 20
60 50 2:59:34 MARCOS RENES - FRANCISCO SM 38
61 304 2:59:39 ORTEGA GALLARZAGOITIA - ANDRES VMA Tierra Tragame 21
62 197 2:59:42 PEREZ GARCIA - RAFAEL SM Trail Carmarisqueiro 39
63 211  3:00:39 DURAN AMORES - ALBERTO SM 40
64 196 3:00:46 MARTINEZ RIBAO - DIEGO SM Red 1 Ourense 41
65 405  3:00:53 ALVAREZ GARCIA - ANTONIO RAUL VMA Centro Asturiano De Oviedo 22
66 36 3:00:55 RODRIGUEZ QUINTAS - JOSE VMA Red 1 Ourense 23
67 309 3:01:01 GONZALEZ PUERTA - DAVID SM Tierra Tragame 42
68 41 3:01:02 HIDALGO LUGO - ENRIQUE JOSE VMA 24
69 21 3:01:05 MARTINEZ URRUZOLA - NEREA VFA Salomon - Tierra TrAgame 1
70 38 3:01:07 SOTO GOMEZ - JESUS GABINO SM Atletismo Ribadeo 43
71 198 3:01:08 LEONARTE GONZALEZ - PEDRO SM 44
72 156  3:01:42 MENDEZ LOPEZ - JESUS MIGUEL SM La Badana 45
73 321 3:01:56 HOYOS MERINO - DIONI VMA Tierra Tragame 25
74 144  3:02:14 NOZAL GONZALEZ - JAVIER SM La Escalerilla 46
75 251  3:03:37 CALLEJA MERINO - DAVID SM 47
76 356 3:03:40 HOMPANERA DIEZ - GONZALO VMA Correcaminos 26
77 242  3:03:50 FERNANDEZ GONZALEZ - LUIS RUBEN SM 48
78 329 3:04:05 BONILLA DE FRANCISCO - ANGEL VMB Tierra Tragame 2
79 40 3:04:30 CEDEIRA LEYENDA - JESUS SM 49
80 62 3:04:38 MONTES MARCOS - ROBERTO VMA Tierra Tragame 27

81 77 3:05:30 RODRIGUEZ ALVAREZ - MARIO SM Tierra Tragame 50



[Il Carrera Alto Sil A B SOL UTA 20 de marzo de 2011

Puesto Dorsal Tiempo Nombre Cat. Club P.Cat
82 209 3:06:19 MARTINEZ GUERRA - IVAN SM Pefa Santa 51
83 348 3:06:36 GOMEZ CABANES - IGNACIO SM Todo Vertical 52
84 178  3:06:38 CASTANO MACIAS - JESUS SM 53
85 139  3:06:51 MATA LOPEZ - LUIS VMB 3
86 188 3:07:07 DE LAS HERAS MONFORTE - NICOLAS VMA Gmeatrail Deportes Pardo 28
87 201  3:07:30 AGUADO SAN JOSE - FRANCISCO JAVIER VMB 4
88 365 3:07:34 PEREZ MARTIN - PABLO CESAR SM 54
89 401  3:07:42 LIMA - RAFAEL VMA Trotamontes 29
90 138 3:07:46 LOSADA MARRA - JOSE VMB Red 1 Ourense 5
91 328 3:07:52 DE LA CRUZ PASCUAL - JORGE SM Tierra Tragame 55
92 332  3:07:59 CAMPO ASTILLERO - ALBERTO VMA Tierra Tragame 30
93 235 3:08:03 MIGUEL PERDIGUERO - RUBEN SM Triatlon Aranda 56
94 389 3:08:09 RUBIO PIEDRAFITA - ANGEL VMA 31
95 51 3:08:31 LOPEZ APARICIO - ISMAEL SM La Badana 57
96 142 3:09:32 GONZALEZ RUBIO - JUAN CARLOS VMA CM. Teleno 32
97 55 3:09:48 CARRIL COMESANA - ROBERTO SM Tierra Tragame 58
98 67 3:10:14 ARIAS MARTINEZ - FERMIN VMA CM. Teleno 33
99 257  3:10:26 FERNANDEZ LLAMAZARES - JUSTO VMA A.L.E. 34
100 334 3:10:39 BERRIO CARRASCO - JOSE SM Tierra Tragame 59
101 10 3:10:52 CALLEJA ALVAREZ - JOSE SM Vivac Aventura 60
102 261  3:11:07 GUTIERREZ ASCARIZ - PABLO SM Avientu 61
103 288 3:11:07 LOPEZ GARRIDO - IVAN SM 62
104 219 3:11:07 ROMERO PEREIRA - DAVID ANTONIO SM 63
105 37 3:11:07 LOPEZ CALAZA - PABLO SM Tierra Tragame 64
106 250 3:11:27 FERNANDEZ RUIZ - MARIANO VMB Centro Asturiano 6
107 341 3:12:28 PEDREJON ORTEGA - ANTONIO SM Pefia Torquilla 65

108 44 3:12:44 MOSQUERA GONZALEZ - MANUEL VMB Ribeira Sacra 7



]
‘l !ﬂ

[Il Carrera Alto Sil A B SOL UTA 20 de marzo de 2011

Puesto Dorsal Tiempo Nombre Cat. Club P.Cat
109 232  3:12:54 SOTO GARCIA - MANUEL VMA Cam-Mm 35
110 47 3:12:59 MEIRA DIEGUEZ - ANGEL VMB Veteranos Pabellon Ourense 8
111 262  3:13:34 CAMACHO CASTRO - MIGUEL SM Gmeatrail Deportes Pardo 66
112 221  3:14:21 COTERA GONZALO - DIEGO SM GM. Cabrales 67
113 212 3:14:35 MIGUEL FERNANDEZ - ANIBAL VMA K 2 Planet 36
114 397  3:14:39 OLIVEIRA RODRIGUEZ - JOSE ANTONIO VMA CA Caja Rural de Tordesillas 37
115 239  3:14:44 PEREZ MARTIN - RUBEN SM La Escalerilla 68
116 60 3:14:48 ALVAREZ ESTEVEZ - ENRIQUE LUIS VMA Gallaeciaraid-Fogar Carballo 38
117 369 3:15:15 IRAZABAL RIANO - JOSE IGNACIO VMA Euskotxoko 39
118 53 3:15:21 TRINIDAD RODRIGUEZ - JOAQUIN SM Santa Cruz del Sil Trail Team 69
119 76 3:15:24 GUTIERREZ MARTINEZ - JUAN JOSE SM CM. Teleno 70
120 210 3:16:13 RANZ LAGUNA - JOSE MANUEL SM Montafia Travesia 71
121 168  3:17:02 NISTAL GONZALEZ - SANTIAGO VMA CD. Castrocontrigo 40
122 339 3:17:13 FERNANDEZ-OJANGUREN GARCIA-COMAS - EI SM 72
123 49 3:17:28 GONZALEZ FERNANDEZ - ANTONIO SM 73
124 79 3:17:34 GOMEZ MENDEZ - CARLOS SM Tierra Tragame 74
125 311 3:17:55 SOLE CORVILLO - JORGE VMA Tierra Tragame 41
126 222  3:17:57 ARGUELLES VILLANUEVA - RAUL SM AC Running 75
127 74 3:18:12 CID PEREZ - JORGE SM Heche O Ke Ahi 76
128 278  3:18:18 POUSA FERNANDEZ - JOSE MANUEL VMB Red 1 Ourense 9
129 281  3:18:40 RODRIGUEZ RAMOS - DELMIRO SM Alpino Berciano 77
130 353 3:18:49 OBAYA FERNANDEZ - SAMUEL SM Avientu Centeno 78
131 58 3:19:11 MARTINEZ GAGO - CESAR SM Asprona Bierzo 79
132 140 3:19:12 INCIO CORTES - FRANCISCO MANUEL VMB CM. Teleno 10
133 167 3:19:15 FERRERAS GONZALEZ - MARIA DEL MAR VFA Club Deportivo Castrocontrigo 2
134 145  3:19:37 ALVAREZ FERNANDEZ - JESUS VMA Rutas Del Bierzo 42

135 73 3:19:56 PEREZ RODRIGUEZ - NACHO VMA 43
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Puesto Dorsal Tiempo

136 70 3:19:56
137 384  3:19:59
138 324  3:20:15
139 227  3:21:36
140 379  3:21:44
141 86 3:22:25
142 202  3:22:51
143 307  3:22:58
144 187  3:23:10
145 63 3:23:22
146 56 3:23:22
147 72 3:23:34
148 81 3:23:48
149 287  3:23:48
150 153 3:24:19
151 275 3:24:34
152 159 3:24:51
153 259  3:24:55
154 374  3:25:07
155 231 3:25:21
156 282  3:25:23
157 65 3:25:30
158 191  3:25:36
159 303  3:25:36
160 404  3:25:50
161 57 3:26:31

162 284  3:26:44

ABSOLUTA

Nombre

FORMOSO GONZALEZ - JOSE ANTONIO
JUARROS ALVAREZ - OSCAR
JIMENEZ MARTIN - PABLO

PERRUCA GOMEZ - JAVIER

CEGARRA MANZANERA - ILDEFONSO
MARTUL HERNANDEZ - JUAN CARLOS
JIMENEZ ESTEBANEZ - ISRAEL
GARCIA MOLINA - CESAR

CAMPO ASTILLERO - MANUEL
CRESPO RUBIO - JOSE MANUEL
GUTIERREZ MARTINEZ - CESAR
GARCIA CALLEJO - PABLO

VILLAR FERNANDEZ - MARCELINO
FUEYO MESA - RUBEN

HERNANDEZ ALVAREZ - ANTONIO
ROJO FERNANDEZ - DAVID

TURRADO PRIETO - MIGUEL ANGEL
PELAEZ RODRIGUEZ - JAVIER
TORANO DIAZ - JUAN LUIS

GAROZ GARCIA-SUELTO - FCO. MANUEL
JIMENEZ RIVERA - MANUEL
MARTINEZ GUERRA - JOSE MIGUEL
DIAZ CAMINO - HUGO

GARCIA RODRIGUEZ - GABRIEL
GARCIA PORTILLO - OSCAR
BLAZQUEZ HERNANDEZ - JOSE LUIS

VILA RIBERA - PABLO

Cat.

VMA

SM

SM

SM

SM

VMA

SM

SM

VMA

VMA

SM

VMA

SM

SM

VMA

SM

SM

SM

VMB

SM

VMA

VMB

SM

SM

SM

VMA

SM

CM. Pegaso

CM. Teleno

La Badana

Todovertical

20 de marzo de 2011

Club P.Cat
Red 1 Ourense 44
80
Tierra Tragame 81
82
Pilofia Deporte 83
Eche O Ke Hai 45
84
Tierra Tragame 85
46
Ultrasport Team 47
86
Partepiedras 48
AD. Vega de Espinareda 87
88
49
CD. Montafieros Gistredo 89
90
Avientu Belenos Centeno 91
CD. Trasgu Andayon 11
92
50
12
93
Tierra Tragame 94
95
51
AD. Sanburiel 96



[Il Carrera Alto Sil A B SOL UTA 20 de marzo de 2011

Puesto Dorsal Tiempo Nombre Cat. Club P.Cat
163 151  3:26:47 ATIENZA NUNO - OSCAR SM 97
164 189 3:26:50 RODRIGUEZ BERNARDO - ANTONIO SM 98
165 345  3:27:00 GOMEZ CALVO - OSCAR VMA Triatlon Palencia 52
166 48 3:27:03 REBAQUE MORAN - BORJA SM CD. Grupo de Montafia Picos 99
167 88 3:27:20 RODRIGUEZ OVALLE - FERNANDO VMA Ultrasport Team 53
168 347  3:28:32 PEREZ RUEDA - FELIPE SM Pefia Torquilla/Correcaminos 100
169 283  3:28:55 ANDINA FERNANDEZ - RUBEN SM Ruedalviento 101
170 146  3:29:08 BOTANA GONZALEZ - SONIA VFA 3
171 407  3:29:18 FREIRE CASTRO - PABLO SM 102
172 59 3:29:22 ENRIQUEZ RODRIGUEZ - EMILIO SM 103
173 392 3:29:36 FERNANDEZ SANTOVENA - JAVIER VMA Xente Correndera 54
174 265  3:29:45 WATT - GRAEME STEWART SM Ruedalviento 104
175 271  3:29:53 ROBLEDO PRIETO - GORKA SM Runners Aguilar 105
176 305 3:29:56 HERREROS LUCAS - JAVIER SM Tierra Tragame 106
177 147  3:30:00 CALLE CRUZ - ANGEL SM Tierra Tragame 107
178 82 3:30:20 CONDE GONZALEZ - JOSE MANUEL VMB 13
179 322  3:30:20 OLIVARES PEREIRA - JAIME SM Tierra Tragame 108
180 364 3:30:25 MERA FERNANDEZ - ALBERTO SM 109
181 22 3:30:46 GARCIA CUEVAS - CARMEN VFB Tierra Tragame 1
182 371  3:31:02 GARCIA DELAIGLESIA - BALBINO VMB Yordas 14
183 106  3:31:13 ROSINO FERRERO - FERNANDO VMA Fontriba 55
184 350 3:31:17 RODRIGUEZ PEQUENO - IGNACIO SM Montafieros Celtas 110
185 93 3:31:35 DEL CAMPO SANTOS - TERESA VFB C.M. Oxigeno 2
186 223  3:33:12 ALONSO CADAVAL - EMILIO VMA 56
187 114  3:33:28 CARRO DEL REGUERO - J. OMAR SM Leontrail 111
188 83 3:33:33 PRADO GARCIA - ANTONIO SM Maratonianos de Leganés 112

189 68 3:33:35 POLO BERGAZ - FELIX-FLORENTINO SM 113



~

[l Carrera Alto Sil

Puesto Dorsal Tiempo

190

191

192

193

194

195

196

197

198

199

200

201

202

203

204

205

206

207

208

209

210

211

212

213

214

215

216

135

166

248

296

175

218

358

351

229

78

373

298

286

185

190

355

61

406

193

71

170

143

112

320

115

217

136

3:34:00

3:34:09

3:34:32

3:34:32

3:34:38

3:34:50

3:35:37

3:35:37

3:36:07

3:37:05

3:37:14

3:37:46

3:37:48

3:37:50

3:38:07

3:38:07

3:38:12

3:38:26

3:38:31

3:38:47

3:38:51

3:39:14

3:39:28

3:39:37

3:40:25

3:40:33

3:40:37

ABSOLUTA

Nombre

ELVIRA ZORZO - GABRIEL
LOPEZ RODRIGUEZ - FRANCISCO
RODRIGUEZ VAZQUEZ - BLAS

PIRIZ MATO - FRANCISCO JAVIER
LOPEZ BENGOECHEA - CARLOS
CAUREL SASTRE - ADRIAN

DEL CAMPO RODRIGUEZ - OSCAR
MURADAS NUNEZ - CARLOS

MORO RAMOS - SANDRA

MARQUEZ MARQUEZ - JUAN ANTONIO
MORO GONZALEZ - FLORENCIO
SANTAMARTA CABALLERO - DALMACIO
DEL CASTILLO CUBILLO - FERNANDO
BLANCO ALVAREZ - PEDRO
RODRIGUEZ FERNANDEZ - MIGUEL
VICENTE CORREDERA - RICARDO
ESCUREDO FERREIRO - JUAN JOSE
PARDO RUBIO - SANTIAGO

SANTISO LEGASPI - JOSE LUIS
VAZQUEZ VAZQUEZ - OSCAR
ESTEBANEZ GAVELA - JOSE MIGUEL
GARRETAS RAMAJO - JOSE
FERNANDEZ ANTUNA - JESUS MANUEL
RIVERA RODRIGUEZ - OSWALDO
NIETO PRIETO - MIGUEL

MARTINEZ IBAN - ROBERTO

MOJARDIN RODRIGUEZ - PEDRO

Cat.

SM

SM

VMA

SM

VMB

SM

SM

SM

SF

VMB

VMA

VMA

SM

SM

VMA

VMA

VMA

SM

VMA

SM

VMA

VMB

VMB

SM

SM

SM

SM

20 de marzo de 2011

Club

Panaderia Dosedo

AD. Vega de Espinareda

Esprintes Ourense
Esprintes Ourense
Intelligent Running
Atletismo La Fresneda
Xente Correndera
Yordas

CM. Torio

Santa Cruz del Sil Trail Team

Roca Negra
Los Hurones

Rutas Del Bierzo

Correcaminos

Red 1 Ourense

Todos Con Hugo

Centro Asturiano de Oviedo
Tierra Tragame

Vivac Aventura

K 2 Planet

GM. Pefia Mea

P.Cat

114

115

57

116

15

117

118

119

16

58

59

120

121

60

61

62

122

63

123

64

17

18

124

125

126

127
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Puesto Dorsal Tiempo Nombre Cat. Club P.Cat
217 247  3:40:39 ALVAREZ LEON - IVAN SM Asturvertical 128
218 215  3:40:42 DIEGUEZ GONZALEZ - ROBERTO SM K 2 Planet 129
219 258  3:40:46 IRAZABAL PINO - JORGE SM A.D. Trasgu Andayén 130
220 359  3:40:52 GONZALEZ GONZALEZ - MARCOS VMA Vivac Aventura 65
221 254  3:40:55 FERNANDEZ RICO - JESUS SM 131
222 226 3:41:19 MARTINEZ FERNANDEZ - HIGINIO SM 132
223 179  3:41:22 MARTINEZ MARTINEZ - ENRIQUE VMA 66
224 97 3:41:25 RUIZ SANCHEZ - JOSE CARLOS VMA Csic 67
225 169  3:42:03 NISTAL GONZALEZ - MAGIN VMA CD. Castrocontrigo 68
226 52 3:42:09 SANTIAGO DELGADOG6 - JUAN CARLOS VMA CM. Teleno 69
227 87 3:42:40 ALFONSO ALVAREZ - ELIAS SM 133
228 366 3:42:52 FERNANDEZ RODRIGUEZ - FRANCISCO JAVIEF VMB Pefias de Prado 19
229 228  3:42:54 FERNANDEZ LOPEZ - JORGE VMA Bestarruza 70
230 224  3:43:01 CARRO GARCIA - ROBERTO SM Gallaecia Raid 134
231 306  3:43:05 COLLADO ALCALA - RAUL SM Tierra Tragame 135
232 66 3:43:49 RAMON ALVAREZ - ROBERTO VMA Valdeguiza 71
233 94 3:45:03 FERNANDEZ PEREZ - JUAN ANDRES VMB GM. Oxigeno 20
234 327  3:45:15 DIES GIL - LUIS FERNANDO VMA Tierra Tragame 72
235 313  3:45:19 DE SANTOS HERNANDEZ - JOSE LUIS VMB Tierra Tragame 21
236 256  3:45:46 HERNANDEZ MARTINEZ - JOSE CARLOS SM 136
237 263  3:46:22 SANTIN MORALES - DANIEL SM Kayak Pico Azul 137
238 400  3:46:47 SANTOS FERNANDEZ - GUILLERMO SM 138
239 206  3:48:03 SANTALLA PEREZ - JOSE SM Gallaecia Raid 139
240 108 3:48:10 RAMON RAMON - ERNESTO VMA AD. Vega de Espinareda 73
241 205 3:48:38 FERNANDEZ ARAUJO - JOSE ENRIQUE SM C.A.R. Marisqueiro 140
242 267  3:48:41 RANZ LAGUNA - MARCOS ANTONIO SM Montafia Travesia 141

243 100  3:49:16 RISUENO MARTIN - AGUSTIN VMA Jaramugos Y Jumentos 74
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Puesto Dorsal Tiempo Nombre Cat. Club P.Cat
244 194  3:49:22 GARCIA PARDO - ANTONIO VMA Cc Correcamifios Lugo 75
245 273  3:49:50 YELMO RODRIGUEZ - VICTOR MANUEL SM 142
246 99 3:49:54 CID QUINTAS - ANGEL SM As. Escaladores Ourense 143
247 338 3:50:12 CAUNEDO FERNANDEZ - RODRIGO SM 144
248 95 3:50:24 MUNOZ BERZOSA - ALFREDO VMA GM. Csic 76
249 276  3:50:30 BRUQUE SORIANO - JUAN BAUTISTA VMB GM. Pefa Santa 22
250 98 3:51:06 NEGRO DE LA IGLESIA - JOSE IGNACIO SM Partepiedras 145
251 75 3:51:31 CABARCOS DIEZ - JOSE CARLOS SM Santa Cruz del Sil Trail Team 146
252 103 3:51:50 MARRON MARTINEZ - LUCIANO VMB Santa Cruz del Sil Trail Team 23
253 208 3:52:05 CORREDOIRA SILVA - MANUEL VMA 77
254 293  3:52:11 GONZALEZ CARBALLAL - JOSE MIGUEL SM Centro Asturiano de Oviedo 147
255 243  3:52:50 TORRES CHAVES - PEDRO SM 148
256 120 3:53:06 RODRIGUEZ PEREZ - DANIEL VMA Ultrasport Team 78
257 342  3:53:17 DEL CASTILLO CUBILLO - ROBERTO VMA 79
258 363  3:53:27 ALVAREZ MARTINEZ - JUAN RAMON VMB Triatlon Leon 24
259 297  3:53:30 SANCHEZ PERTIERRA - JORGE SM CM. Oxigeno 149
260 92 3:54:10 ALFONSO ALVAREZ - CARLOS VMA 80
261 375 3:54:20 DOMINGUEZ GARCIA - ALBERTO VMA Todos Con Hugo 81
262 173  3:54:24 AMIGO VALCARCE - JOSE VMA CD. Leitariegos 82
263 264  3:54:28 NUNEZ GUTIERREZ - JESUS SM 150
264 200 3:54:52 GARCIA RIVERA - JORGE SM 151
265 246  3:55:13 TAMARGO VALDES - JOEL SM GM. Cabrales 152
266 388  3:55:39 DIOS GAVELA - MIGUEL ANGEL SM Gistredo 153
267 163  3:56:03 MARTINEZ ALVAREZ - DAVID SM 154
268 121 3:56:03 ALVAREZ DIEZ - JOSE VMB Santa Cruz del Sil Trail Team 25
269 290 3:56:17 YEBRA ROVIRA - CAROLINA VFA Rsea Pefialara 4

270 236  3:56:54 GONZALEZ SUAREZ - AMABLE VMA 83



[Il Carrera Alto Sil A B SOL UTA 20 de marzo de 2011

Puesto Dorsal Tiempo Nombre Cat. Club P.Cat
271 109  3:56:57 ALLEN - SIMON VMA 84
272 312  3:56:57 BLAZQUEZ ALVAREZ - JESUS VMA Tierra Tragame 85
273 333 3:57:02 PRAHOV - IVO VMA Tierra Tragame 86
274 308 3:57:06 GONZALEZ YAGUE - FELIX SM Tierra Tragame 155
275 238 3:57:08 GONZALEZ NOVOA - MANUEL SM 156
276 102  3:58:46 CLOUX GARCIA - DAVID SM Leontrail 157
277 300 3:58:53 CARRERAS VELLISCA - MARIO VMA Tierra Tragame 87
278 385 3:59:16 SOTO FERNANDEZ - ISIDRO VMA 88
279 225  3:59:26 RUBIO SANCHEZ - ANTONIO SM 158
280 84 4:00:16 VELASCO DELGADO - ENRIQUE SM Santa Cruz del Sil Trail Team 159
281 157 4:01:19 CARRACEDO CANO - GUSTAVO SM La Badana 160
282 266  4:01:44 LOSADA PEREZ - SANTIAGO VMB 26
283 268  4:01:44 GARCIA FANDINO - JOSE ANTONIO VMB 27
284 294  4:01:48 PIRIZ MATO - ALEJANDRO SM 161
285 285 4:01:51 OTERO - MANUEL BENITO VMA Ultrasport Team 89
286 289  4:02:20 GUTIERREZ VAZQUEZ - ENRIQUE SM A.C.AD.E. (F.G.D.l.) 162
287 260 4:02:22 ACEBAL GRANDA - RAFAEL VMA 90
288 31 4:02:24 PEREZ ESTEBAN - SERGIO SM Majadahonda 163
289 113  4:02:37 PARDO GOMEZ - JOSE AVELINO VMA 91
290 394  4:02:58 JOHNSTONE - NOAH SM 164
291 69 4:03:41 PEREZ RODRIGUEZ - JOSE MANUEL SM Tierra Tragame 165
292 96 4:03:41 WINCENCIUK - MALGORZATA JOANNA SF Tierra Tragame 3
293 110 4:04:25 GONZALEZ CERNUDA - ELISEO VMB S.M.C.C. La Fresneda 28
294 195 4:04:55 PEREZ ORTEGO - OLIVER SM CM. Teleno 166
295 383 4:05:10 LOPEZ ALVAREZ - ALEJANDRO SM Santa Cruz del Sil Trail Team 167
296 123  4:05:32 GONZALEZ SANTALLA - ROBERTO SM 168

297 398 4:05:32 FLOREZ PEREZ - ANDRES SM Corufia Comarca 169



[Il Carrera Alto Sil A B SOL UTA 20 de marzo de 2011

Puesto Dorsal Tiempo Nombre Cat. Club P.Cat
298 330 4:05:36 HIDALGO MURCIANO - GEMMA SF Tierra Tragame 4
299 370 4:06:53 MANJON GARCIA - JOSE MARCOS VMB 29
300 107 4:06:53 APARICIO PEREZ - FRANCISCO JAVIER VMA Fontriba 92
301 160 4:06:53 RAMOS BOTAS - ESTEBAN VMB La Badana 30
302 162  4:06:53 MARTINEZ FUENTES - MANUEL VMB La Badana 31
303 177  4:09:05 VEGA ARIAS - MIGUEL ANGEL SM Ultrasport Team 170
304 128 4:09:07 REGUERO FERNANDEZ - PEDRO JOSE VMA Ultrasport Team 93
305 150 4:09:58 JORDAN BENAVENTE - FRANCISCO VMA CD. Leitariegos 94
306 241  4:10:02 SERRANO MORENO - JOAQUIN SM Pintefio Atroche 171
307 315 4:10:07 MERINO HERNANTES - MARIA JOSE VFB Tierra Tragame 3
308 336 4:10:13 GOMEZ VILLALBA - DAVID VMA Tierra Tragame 95
309 80 4:10:13 LOPEZ ALVAREZ - HUGO SM 172
310 326 4:10:21 FARALDOS CRESPO - LUIS MIGUEL VMB Tierra Tragame 32
311 184 4:10:26 ALVAREZ MARRON - SEVERIANO SM Santa Cruz del Sil Trail Team 173
312 367 4:12:03 PEREZ RODRIGUEZ - JOSE MIGUEL VMA Ribeira Sacra 96
313 182  4:12:48 SEOANE MERINO - ANDRES SM 174
314 154  4:12:59 ROBLA ROZAS - CARLOS VMA Yordas 97
315 270 4:13:31 ALVAREZ ALVAREZ - MIGUEL ANGEL VMB Yordas 33
316 174  4:13:57 BELTRAN VICENTE - JOSE MARIA VMA 98
317 245  4:14:45 ALVAREZ GONZALEZ - ARTURO SM 175
318 391 4:14:51 PEREZ GUDIN - CARMEN VFB Xente Correndera 4
319 390 4:14:58 ROCHA CASAS - SABINO ARMANDO VMB Xente Correndera 34
320 378 4:15:00 FREIRE ASTRAY - SERGIO SM 176
321 180 4:15:02 DUENA HERRERO - SANTIAGO VMA Yordas 99
322 272  4:15:08 REINOSO GARCIA - EDUARDO SM 177
323 152  4:16:34 BARRERO VELASCO - JUAN CARLOS VMA Santa Cruz del Sil Trail Team 100

324 319  4:16:55 RUIZ TOCONAR - JESUS VMA Tierra Tragame 101



[Il Carrera Alto Sil A B SOL UTA 20 de marzo de 2011

Puesto Dorsal Tiempo Nombre Cat. Club P.Cat
325 127  4:16:58 GARCIA ORTIZ - MANUEL SM Maéstil Metal Running 178
326 90 4:18:44 ANSERMOZ GONZALEZ - ANA LAURA SF Partepiedras 5
327 91 4:18:44 MIGUELEZ PRIETO - JORGE SM Partepiedras 179
328 318  4:18:50 SAINZ DE BARANDA, FERNANDEZ - GUILLERM( VMA Tierra Tragame 102
329 317  4:19:49 MARTINEZ GARZON - JOSE MANUEL VMA Tierra Tragame 103
330 117  4:20:42 ALVAREZ VELASCO - ISAAC VMB 35
331 216  4:22:07 BERNARDEZ MARTINEZ - MIGUEL SM 180
332 89 4:22:45 VILLAESCUSA MAYORAL - MERCEDES SF Tierra Tragame 6
333 337  4:22:45 AVILES MARTINEZ - JESUS SM Tierra Tragame - Ranning 181
334 118 4:22:50 FERNANDEZ CID - JOSE VMB 36
335 149  4:23:54 ALFONSO ALVAREZ - JAVIER VMA 104
336 310 4:23:56 MESA MINERO - JAVIER SM Tierra Tragame 182
337 199 4:23:56 MESA MINERO - MANUEL SM 183
338 101  4:24:01 GONZALEZ GARCIA - MIGUEL VMB 37
339 280 4:24:13 FERNANDEZ FERNANDEZ - ALEJANDRO SM 184
340 380 4:24:31 ZORZO DIEZ - ALVARO VMB 38
341 357 4:24:56 RODRIGUEZ ZAMORA - ALEJANDRO VMA 105
342 402  4:26:51 GARCIA MERAYO - PEDRO SM 185
343 124  4:26:59 RODRIGUEZ BARRIENTOS - BEGONA VFA 5
344 104  4:27:30 MOLINERO GALDON - MANUEL VMB AD. Vega de Espinareda 39
345 85 4:27:32 RODRIGUEZ TERRON - JOSE CARLOS SM AD. Vega de Espinareda 186
346 255  4:27:34 CANIZARES ORTIZ - PABLO SM 187
347 181 4:27:45 GARCIA GONZALEZ - IVAN SM 188
348 361 4:29:09 TORRES MONZON - MARIA NIEVES VFA 6
349 362  4:29:09 ABELLO TORRES - GERMAN SM 189
350 376  4:29:48 VELASCO HERNANDEZ - ALBERTO SM Bejarano De Montafia 190

351 302 4:30:05 LUCAS ARCOS - TOMAS SM Tierra Tragame 191



[Il Carrera Alto Sil A B SOL UTA 20 de marzo de 2011

Puesto Dorsal Tiempo Nombre Cat. Club P.Cat
352 122 4:30:36 NUNEZ GONZALEZ - ALBERTO SM 192
353 240  4:30:39 GARCIA FERNANDEZ - PEDRO DANIEL SM CD. Correcaminos Guardo 193
354 249  4:31:23 OVALLE FRANCO - RUBEN SM Los Mantequillas 194
355 244  4:31:23 CALVINO BLANCO - F.JAVIER SM Los Mantequillas 195
356 291  4:36:50 NAVARRO MUNICIO - SALVADOR VMA Ensidesa Gijon 106
357 292  4:36:50 COVARSI CARBONERO - JAIME SM 196
358 204  4:37:02 CASTILLA RODRIGUEZ - JOSE MARIA VMB 40
359 399  4:39:10 JIMENEZ ALONSO - GABRIEL SM 197
360 343  4:39:43 ALVAREZ TRAPERO - MERCEDES VFA Ultrasport Team 7
361 314  4:42:48 MEDINA POZA - PRIMITIVO VMB Tierra Tragame 41
362 158 4:49:02 ANDRES ANDRES - FRANCISCO VMA La Badana 107
363 349  4:49:04 MOSQUERA - PAULINA ANDREA VFA Gallaecia Raid 8
364 155 4:52:50 LAURENTIU GRANJA - CAROLINA SF Partepiedras 7
365 377  4:56:42 GONZALEZ YUSTE - ROBERTO C. SM Get On Trall 198
366 129  5:08:34 MARTINEZ MUNOZ - RICARDO VMA 108
367 183 5:08:37 ALVAREZ ALVAREZ - MARIO SM Santa Cruz del Sil Trail Team 199
368 125 5:09:38 CASTRILLO CARPINTERO - FERNANDO VMA Ultra Run 109
369 331 5:24:23 GARCIA GONZALEZ - CRISTINA SF Tierra Tragame 8
370 130 5:42:07 RODRIGUEZ SUAREZ - JOSE LUIS VMB 42
371 382 5:49:11 RODRIGUEZ ALVAREZ - ENRIQUE SM Los Mantequillas 200

372 131 5:49:11 BROULLON ROZAS - GAIZKA SM Tierra Tragame 201



lll Carrera Alto Sil ABSOLUTA MASCULINO 20 de marzo de 2011
Puesto Dorsal Tiempo Nombre Cat. Club P.Cat
1 1 2:20:43 HERAS HERNANDEZ - MIGUEL ANGEL SM Salomon - Santiveri 1
2 25 2:22:03 KARRERA ARANBURU - IKER SM Salomon - Santiveri 2
3 2 2:23:23 ARCA CASAL - FERNANDO VMA Ribeira Sacra 1
4 4 2:25:58 BODELON CAMPILLO - ELISEO SM Tierra Tragame 3
5 26 2:25:59 GIL GARCIA - ALFREDO SM 4
6 301 2:29:08 MERILLAS MOLEDO - MANUEL SM Tierra Tragame 5
7 171  2:31:53 BELLO ALVAREZ - EULOGIO SM La Escalerilla 6
8 7 2:32:42 FERNANDEZ BOLTA - JORDI SM Vizcares 7
9 132 2:33:46 FUEGO MARTINEZ - JUAN SM Avientu 8
10 5 2:34:24 GONZALEZ RODRIGO - RUBEN SM Pefa Santa 9
11 20 2:34:42 CUEVAS JUAN - PEDRO IGNACIO SM Intelligentrunning 10
12 6 2:35:06 MEJIDO FERNANDEZ - AVELINO SM Avientu 11
13 323  2:37:49 NIEUWLAND - ROBERT SM Tierra Tragame 12
14 15 2:39:43 ABAL NARTALLO - TONO VMA Ribeira Sacra 2
15 396 2:40:01 PRIEDE FERNANDEZ - AMADOR SM Pefa Santa 13
16 354  2:40:17 SANCHEZ-CAPITAN ARROYO - MANUEL SM Osubesobajas 14
17 16 2:40:52 ALONSO NUNEZ - CELSO VMA Alpino Berciano 3
18 8 2:41:42 RODRIGUEZ BARREIRO - ALVARO VMA La Escalerilla 4
19 133 2:42:11 MATA LOPEZ - IGNACIO VMA 5
20 253  2:43:47 MARTINO FERNANDEZ - SERGIO SM Avientu 15
21 220  2:43:59 GOMEZ VALLIN - RAMON SERVULO SM AD. Saja-Nansa / Semicrol 16
22 19 2:44:49 DIZ CARRERA - JORGE JOAQUIN VMA 6
23 116  2:45:32 CALVO REDONDO - SALVADOR VMA GM. San Ignacio 7
24 252  2:45:55 MARTINEZ NACHON - MOISES SM Pefia Santa 17
25 45 2:46:11 GONZALEZ ANDRES - JOAQUIN SM Helmanticaweb.Com 18
26 17 2:46:35 MARTINEZ ANTA - EMILIO VMA Artabros 8

27 33 2:46:39 SANTALLA CANEDO - JOSE ANTONIO VMA Red 1 Ourense 9
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[l Carrera Alto Sil

Puesto Dorsal Tiempo

28

29

30

31

32

33

34

35

36

37

38

39

40

41

42

43

44

45

46

47

48

49

50

51

52

53

54

46

30

164

28

269

134

14

12

395

213

325

11

299

207

165

230

29

279

34

27

18

141

172

54

32

43

340

2:48:02

2:48:13

2:48:47

2:48:59

2:50:24

2:50:42

2:51:13

2:51:15

2:51:17

2:51:30

2:51:47

2:51:49

2:52:26

2:52:49

2:53:01

2:53:23

2:53:35

2:53:51

2:54:16

2:55:08

2:55:32

2:55:37

2:55:55

2:56:15

2:56:42

2:57:12

2:57:21

ABSOLUTA MASCULINO

Nombre

CANCELO BARBEITO - FERNANDO
MEJIDO ALONSO - MIGUEL ANGEL
VAZQUEZ PESTANA - ISIDRO
SANTOVENA GARCIA - SEVERINO
TEJERO MADRIGAL - SERGIO LUIS
URENA VEGA - JOSE ANTONIO
SAENZ ARGUEDAS - INIGO

CALVO ALVAREZ - JOSE MANUEL
EVANS - GARETH

GONZALEZ CUNA - MANUEL
FRECHILLA TOLEDO - RAUL
LANTADA ZARZOSA - ELADIO
GOMEZ GALLEGO - JOSE ANTONIO
ALVAREZ RODRIGUEZ - JORGE LUIS
SANCHEZ GOMEZ - DANIEL
MARTINEZ VILLAVERDE - JESUS RAUL
RODRIGUEZ NOGUEIRA - RAFAEL
RODRIGUEZ GARCIA - ROBERTO
VICENTE BARRIO - JESUS

ALONSO ALVAREZ - PABLO
FERNANDEZ LLAMAS - RAUL
VALLEJERA ORTEGA - LORENZO
SANTIN QUIROGA - JOSE ANTONIO
MEJIDO FERNANDEZ - JACOBO
GONZALEZ CARPINTERO - JOSE A.
PEREZ SUAREZ - TOMAS

VALLEJO GARCIA - JOSE ANTONIO

Cat.

SM

SM

VMA

VMA

SM

VMA

VMB

VMA

SM

SM

SM

VMA

SM

SM

SM

VMA

VMA

SM

SM

SM

SM

SM

SM

SM

VMA

SM

20 de marzo de 2011

Club

Sociedad de Montafia Artabros

GM. Pefia Mea

GM. Lagueyo

Alcarrefio de Montafia
Pefia Santa Llagar de Juan
Inda Mendi

Club Atletismo La Bafieza

Rutas Del Bierzo

Tierra Tragame
CM. La Escalerilla

G. Candelariense de Montana

C.A. Canovelles

GM. Ensidesa Trail - Aviles
Veteranos Pabellon Ourense
Llagar Casa Juan, Pefiasanta
A. Montafiera Zamorana
Santa Cruz del Sil Trail Team
Car La Robla / Cm Laciana
La Escalerilla

Makykayak

Gmeatrail Deportes Pardo
Correr Y Esquiar

Grupo de Montafia Pefiamea

Limia Activa

P.Cat

19

20

10

11

21

12

13

22

23

24

14

25

26

27

28

15

16

29

30

31

32

33

34

35

17

36



lll Carrera Alto Sil ABSOLUTA MASCULINO 20 de marzo de 2011
Puesto Dorsal Tiempo Nombre Cat. Club P.Cat
55 35 2:57:24 PASCUAL CANAL - SERAFIN VMA Red 1 Ourense 18
56 368 2:58:30 SAN MIGUEL BARQUIN - JAVIER SM 37
57 214  2:58:39 BUERES CUETO - ERNESTO VMA Torrecerredo 19
58 203  2:59:13 MEANA PEREZ - CARLOS VMA Gmeatrail Deportes Pardo 20
59 50 2:59:34 MARCOS RENES - FRANCISCO SM 38
60 304 2:59:39 ORTEGA GALLARZAGOITIA - ANDRES VMA Tierra Tragame 21
61 197 2:59:42 PEREZ GARCIA - RAFAEL SM Trail Carmarisqueiro 39
62 211  3:00:39 DURAN AMORES - ALBERTO SM 40
63 196 3:00:46 MARTINEZ RIBAO - DIEGO SM Red 1 Ourense 41
64 405  3:00:53 ALVAREZ GARCIA - ANTONIO RAUL VMA Centro Asturiano De Oviedo 22
65 36 3:00:55 RODRIGUEZ QUINTAS - JOSE VMA Red 1 Ourense 23
66 309 3:01:01 GONZALEZ PUERTA - DAVID SM Tierra Tragame 42
67 41 3:01:02 HIDALGO LUGO - ENRIQUE JOSE VMA 24
68 38 3:01:07 SOTO GOMEZ - JESUS GABINO SM Atletismo Ribadeo 43
69 198 3:01:08 LEONARTE GONZALEZ - PEDRO SM 44
70 156  3:01:42 MENDEZ LOPEZ - JESUS MIGUEL SM La Badana 45
71 321 3:01:56 HOYOS MERINO - DIONI VMA Tierra Tragame 25
72 144  3:02:14 NOZAL GONZALEZ - JAVIER SM La Escalerilla 46
73 251  3:03:37 CALLEJA MERINO - DAVID SM 47
74 356 3:03:40 HOMPANERA DIEZ - GONZALO VMA Correcaminos 26
75 242  3:03:50 FERNANDEZ GONZALEZ - LUIS RUBEN SM 48
76 329 3:04:05 BONILLA DE FRANCISCO - ANGEL VMB Tierra Tragame 2
77 40 3:04:30 CEDEIRA LEYENDA - JESUS SM 49
78 62 3:04:38 MONTES MARCOS - ROBERTO VMA Tierra Tragame 27
79 77 3:05:30 RODRIGUEZ ALVAREZ - MARIO SM Tierra Tragame 50
80 209 3:06:19 MARTINEZ GUERRA - IVAN SM Pefia Santa 51

81 348 3:06:36 GOMEZ CABANES - IGNACIO SM Todo Vertical 52



lll Carrera Alto Sil ABSOLUTA MASCULINO 20 de marzo de 2011
Puesto Dorsal Tiempo Nombre Cat. Club P.Cat
82 178  3:06:38 CASTANO MACIAS - JESUS SM 53
83 139  3:06:51 MATA LOPEZ - LUIS VMB 3
84 188 3:07:07 DE LAS HERAS MONFORTE - NICOLAS VMA Gmeatrail Deportes Pardo 28
85 201  3:07:30 AGUADO SAN JOSE - FRANCISCO JAVIER VMB 4
86 365 3:07:34 PEREZ MARTIN - PABLO CESAR SM 54
87 401  3:07:42 LIMA - RAFAEL VMA Trotamontes 29
88 138 3:07:46 LOSADA MARRA - JOSE VMB Red 1 Ourense 5
89 328 3:07:52 DE LA CRUZ PASCUAL - JORGE SM Tierra Tragame 55
90 332 3:07:59 CAMPO ASTILLERO - ALBERTO VMA Tierra Tragame 30
91 235 3:08:03 MIGUEL PERDIGUERO - RUBEN SM Triatlon Aranda 56
92 389 3:08:09 RUBIO PIEDRAFITA - ANGEL VMA 31
93 51 3:08:31 LOPEZ APARICIO - ISMAEL SM La Badana 57
94 142 3:09:32 GONZALEZ RUBIO - JUAN CARLOS VMA CM. Teleno 32
95 55 3:09:48 CARRIL COMESANA - ROBERTO SM Tierra Tragame 58
96 67 3:10:14 ARIAS MARTINEZ - FERMIN VMA CM. Teleno 33
97 257 3:10:26 FERNANDEZ LLAMAZARES - JUSTO VMA A.L.E. 34
98 334 3:10:39 BERRIO CARRASCO - JOSE SM Tierra Tragame 59
99 10 3:10:52 CALLEJA ALVAREZ - JOSE SM Vivac Aventura 60
100 261  3:11:07 GUTIERREZ ASCARIZ - PABLO SM Avientu 61
101 288 3:11:07 LOPEZ GARRIDO - IVAN SM 62
102 219 3:11:07 ROMERO PEREIRA - DAVID ANTONIO SM 63
103 37 3:11:07 LOPEZ CALAZA - PABLO SM Tierra Tragame 64
104 250 3:11:27 FERNANDEZ RUIZ - MARIANO VMB Centro Asturiano 6
105 341 3:12:28 PEDREJON ORTEGA - ANTONIO SM Pefa Torquilla 65
106 44 3:12:44 MOSQUERA GONZALEZ - MANUEL VMB Ribeira Sacra 7
107 232  3:12:54 SOTO GARCIA - MANUEL VMA Cam-Mm 35

108 47 3:12:59 MEIRA DIEGUEZ - ANGEL VMB Veteranos Pabellon Ourense 8
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lll Carrera Alto Sil ABSOLUTA MASCULINO 20 de marzo de 2011
Puesto Dorsal Tiempo Nombre Cat. Club P.Cat
109 262  3:13:34 CAMACHO CASTRO - MIGUEL SM Gmeatrail Deportes Pardo 66
110 221  3:14:21 COTERA GONZALO - DIEGO SM GM. Cabrales 67
111 212 3:14:35 MIGUEL FERNANDEZ - ANIBAL VMA K 2 Planet 36
112 397  3:14:39 OLIVEIRA RODRIGUEZ - JOSE ANTONIO VMA CA Caja Rural de Tordesillas 37
113 239  3:14:44 PEREZ MARTIN - RUBEN SM La Escalerilla 68
114 60 3:14:48 ALVAREZ ESTEVEZ - ENRIQUE LUIS VMA Gallaeciaraid-Fogar Carballo 38
115 369 3:15:15 IRAZABAL RIANO - JOSE IGNACIO VMA Euskotxoko 39
116 53 3:15:21 TRINIDAD RODRIGUEZ - JOAQUIN SM Santa Cruz del Sil Trail Team 69
117 76 3:15:24 GUTIERREZ MARTINEZ - JUAN JOSE SM CM. Teleno 70
118 210 3:16:13 RANZ LAGUNA - JOSE MANUEL SM Montafia Travesia 71
119 168  3:17:02 NISTAL GONZALEZ - SANTIAGO VMA CD. Castrocontrigo 40
120 339 3:17:13 FERNANDEZ-OJANGUREN GARCIA-COMAS - EI SM 72
121 49 3:17:28 GONZALEZ FERNANDEZ - ANTONIO SM 73
122 79 3:17:34 GOMEZ MENDEZ - CARLOS SM Tierra Tragame 74
123 311 3:17:55 SOLE CORVILLO - JORGE VMA Tierra Tragame 41
124 222  3:17:57 ARGUELLES VILLANUEVA - RAUL SM AC Running 75
125 74 3:18:12 CID PEREZ - JORGE SM Heche O Ke Ahi 76
126 278  3:18:18 POUSA FERNANDEZ - JOSE MANUEL VMB Red 1 Ourense 9
127 281  3:18:40 RODRIGUEZ RAMOS - DELMIRO SM Alpino Berciano 77
128 353 3:18:49 OBAYA FERNANDEZ - SAMUEL SM Avientu Centeno 78
129 58 3:19:11 MARTINEZ GAGO - CESAR SM Asprona Bierzo 79
130 140 3:19:12 INCIO CORTES - FRANCISCO MANUEL VMB CM. Teleno 10
131 145  3:19:37 ALVAREZ FERNANDEZ - JESUS VMA Rutas Del Bierzo 42
132 73 3:19:56 PEREZ RODRIGUEZ - NACHO VMA 43
133 70 3:19:56 FORMOSO GONZALEZ - JOSE ANTONIO VMA Red 1 Ourense 44
134 384  3:19:59 JUARROS ALVAREZ - OSCAR SM 80

135 324  3:20:15 JIMENEZ MARTIN - PABLO SM Tierra Tragame 81



[l Carrera Alto Sil

Puesto Dorsal Tiempo

136 227  3:21:36
137 379 3:21:44
138 86  3:22:25
139 202  3:22:51
140 307 3:22:58
141 187  3:23:10
142 63  3:23:22
143 56  3:23:22
144 72 3:23:34
145 81  3:23:48
146 287  3:23:48
147 153 3:24:19
148 275  3:24:34
149 159 3:24:51
150 259  3:24:55
151 374  3:25:07
152 231 3:25:21
153 282  3:25:23
154 65  3:25:30
155 191  3:25:36
156 303  3:25:36
157 404  3:25:50
158 57 3:26:31
159 284  3:26:44
160 151 3:26:47
161 189  3:26:50
162 345  3:27:00

ABSOLUTA MASCULINO

Nombre

PERRUCA GOMEZ - JAVIER
CEGARRA MANZANERA - ILDEFONSO
MARTUL HERNANDEZ - JUAN CARLOS
JIMENEZ ESTEBANEZ - ISRAEL
GARCIA MOLINA - CESAR

CAMPO ASTILLERO - MANUEL
CRESPO RUBIO - JOSE MANUEL
GUTIERREZ MARTINEZ - CESAR
GARCIA CALLEJO - PABLO

VILLAR FERNANDEZ - MARCELINO
FUEYO MESA - RUBEN

HERNANDEZ ALVAREZ - ANTONIO
ROJO FERNANDEZ - DAVID

TURRADO PRIETO - MIGUEL ANGEL
PELAEZ RODRIGUEZ - JAVIER
TORANO DIAZ - JUAN LUIS

GAROZ GARCIA-SUELTO - FCO. MANUEL
JIMENEZ RIVERA - MANUEL
MARTINEZ GUERRA - JOSE MIGUEL
DIAZ CAMINO - HUGO

GARCIA RODRIGUEZ - GABRIEL
GARCIA PORTILLO - OSCAR
BLAZQUEZ HERNANDEZ - JOSE LUIS
VILA RIBERA - PABLO

ATIENZA NUNO - OSCAR

RODRIGUEZ BERNARDO - ANTONIO

GOMEZ CALVO - OSCAR

Cat.

SM

SM

VMA

SM

SM

VMA

VMA

SM

VMA

SM

SM

VMA

SM

SM

SM

VMB

SM

VMA

VMB

SM

SM

SM

VMA

SM

SM

SM

VMA

20 de marzo de 2011

Club

Cam-Mm
Pilofia Deporte
Eche O Ke Hai
CM. Pegaso

Tierra Tragame

Ultrasport Team
CM. Teleno
Partepiedras

AD. Vega de Espinareda

CD. Montafieros Gistredo
La Badana

Avientu Belenos Centeno
CD. Trasgu Andayon
Cam-Mm

Todovertical

Tierra Tragame

AD. Sanburiel

Triatlon Palencia

P.Cat

82

83

45

84

85

46

47

86

48

87

88

49

89

90

91

11

92

50

12

93

94

95

51

96

97

98

52



lll Carrera Alto Sil ABSOLUTA MASCULINO 20 de marzo de 2011
Puesto Dorsal Tiempo Nombre Cat. Club P.Cat
163 48 3:27:03 REBAQUE MORAN - BORJA SM CD. Grupo de Montafia Picos 99
164 88 3:27:20 RODRIGUEZ OVALLE - FERNANDO VMA Ultrasport Team 53
165 347  3:28:32 PEREZ RUEDA - FELIPE SM Pefa Torquilla/Correcaminos 100
166 283  3:28:55 ANDINA FERNANDEZ - RUBEN SM Ruedalviento 101
167 407  3:29:18 FREIRE CASTRO - PABLO SM 102
168 59 3:29:22 ENRIQUEZ RODRIGUEZ - EMILIO SM 103
169 392 3:29:36 FERNANDEZ SANTOVENA - JAVIER VMA Xente Correndera 54
170 265  3:29:45 WATT - GRAEME STEWART SM Ruedalviento 104
171 271  3:29:53 ROBLEDO PRIETO - GORKA SM Runners Aguilar 105
172 305 3:29:56 HERREROS LUCAS - JAVIER SM Tierra Tragame 106
173 147  3:30:00 CALLE CRUZ - ANGEL SM Tierra Tragame 107
174 82 3:30:20 CONDE GONZALEZ - JOSE MANUEL VMB 13
175 322  3:30:20 OLIVARES PEREIRA - JAIME SM Tierra Tragame 108
176 364 3:30:25 MERA FERNANDEZ - ALBERTO SM 109
177 371  3:31:02 GARCIA DELAIGLESIA - BALBINO VMB Yordas 14
178 106  3:31:13 ROSINO FERRERO - FERNANDO VMA Fontriba 55
179 350 3:31:17 RODRIGUEZ PEQUENO - IGNACIO SM Montafieros Celtas 110
180 223  3:33:12 ALONSO CADAVAL - EMILIO VMA 56
181 114  3:33:28 CARRO DEL REGUERO - J. OMAR SM Leontrail 111
182 83 3:33:33 PRADO GARCIA - ANTONIO SM Maratonianos de Leganés 112
183 68 3:33:35 POLO BERGAZ - FELIX-FLORENTINO SM 113
184 135 3:34:00 ELVIRA ZORZO - GABRIEL SM 114
185 166  3:34:.09 LOPEZ RODRIGUEZ - FRANCISCO SM 115
186 248  3:34:32 RODRIGUEZ VAZQUEZ - BLAS VMA Panaderia Dosedo 57
187 296  3:34:32 PIRIZ MATO - FRANCISCO JAVIER SM 116
188 175 3:34:38 LOPEZ BENGOECHEA - CARLOS VMB AD. Vega de Espinareda 15

189 218  3:34:50 CAUREL SASTRE - ADRIAN SM 117



]
‘l !ﬂ

lll Carrera Alto Sil ABSOLUTA MASCULINO 20 de marzo de 2011
Puesto Dorsal Tiempo Nombre Cat. Club P.Cat
190 358  3:35:37 DEL CAMPO RODRIGUEZ - OSCAR SM Esprintes Ourense 118
191 351  3:35:37 MURADAS NUNEZ - CARLOS SM Esprintes Ourense 119
192 78 3:37:05 MARQUEZ MARQUEZ - JUAN ANTONIO VMB Atletismo La Fresneda 16
193 373  3:37:14 MORO GONZALEZ - FLORENCIO VMA Xente Correndera 58
194 298  3:37:46 SANTAMARTA CABALLERO - DALMACIO VMA Yordas 59
195 286  3:37:48 DEL CASTILLO CUBILLO - FERNANDO SM CM. Torio 120
196 185 3:37:50 BLANCO ALVAREZ - PEDRO SM Santa Cruz del Sil Trail Team 121
197 190 3:38:07 RODRIGUEZ FERNANDEZ - MIGUEL VMA Roca Negra 60
198 355 3:38:07 VICENTE CORREDERA - RICARDO VMA Los Hurones 61
199 61 3:38:12 ESCUREDO FERREIRO - JUAN JOSE VMA Rutas Del Bierzo 62
200 406  3:38:26 PARDO RUBIO - SANTIAGO SM 122
201 193  3:38:31 SANTISO LEGASPI - JOSE LUIS VMA Correcaminos 63
202 71 3:38:47 VAZQUEZ VAZQUEZ - OSCAR SM Red 1 Ourense 123
203 170  3:38:51 ESTEBANEZ GAVELA - JOSE MIGUEL VMA 64
204 143  3:39:14 GARRETAS RAMAJO - JOSE VMB Todos Con Hugo 17
205 112 3:39:28 FERNANDEZ ANTUNA - JESUS MANUEL VMB Centro Asturiano de Oviedo 18
206 320 3:39:37 RIVERA RODRIGUEZ - OSWALDO SM Tierra Tragame 124
207 115  3:40:25 NIETO PRIETO - MIGUEL SM Vivac Aventura 125
208 217  3:40:33 MARTINEZ IBAN - ROBERTO SM K 2 Planet 126
209 136  3:40:37 MOJARDIN RODRIGUEZ - PEDRO SM GM. Pefa Mea 127
210 247  3:40:39 ALVAREZ LEON - IVAN SM Asturvertical 128
211 215  3:40:42 DIEGUEZ GONZALEZ - ROBERTO SM K 2 Planet 129
212 258  3:40:46 IRAZABAL PINO - JORGE SM A.D. Trasgu Andayén 130
213 359 3:40:52 GONZALEZ GONZALEZ - MARCOS VMA Vivac Aventura 65
214 254  3:40:55 FERNANDEZ RICO - JESUS SM 131
215 226 3:41:19 MARTINEZ FERNANDEZ - HIGINIO SM 132

216 179  3:41:22 MARTINEZ MARTINEZ - ENRIQUE VMA 66
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lll Carrera Alto Sil ABSOLUTA MASCULINO 20 de marzo de 2011
Puesto Dorsal Tiempo Nombre Cat. Club P.Cat
217 97 3:41:25 RUIZ SANCHEZ - JOSE CARLOS VMA Csic 67
218 169  3:42:03 NISTAL GONZALEZ - MAGIN VMA CD. Castrocontrigo 68
219 52 3:42:09 SANTIAGO DELGADOSG6 - JUAN CARLOS VMA CM. Teleno 69
220 87 3:42:40 ALFONSO ALVAREZ - ELIAS SM 133
221 366 3:42:52 FERNANDEZ RODRIGUEZ - FRANCISCO JAVIEF VMB Pefias de Prado 19
222 228  3:42:54 FERNANDEZ LOPEZ - JORGE VMA Bestarruza 70
223 224  3:43:01 CARRO GARCIA - ROBERTO SM Gallaecia Raid 134
224 306  3:43:05 COLLADO ALCALA - RAUL SM Tierra Tragame 135
225 66 3:43:49 RAMON ALVAREZ - ROBERTO VMA Valdeguiza 71
226 94 3:45:03 FERNANDEZ PEREZ - JUAN ANDRES VMB GM. Oxigeno 20
227 327  3:45:15 DIES GIL - LUIS FERNANDO VMA Tierra Tragame 72
228 313  3:45:19 DE SANTOS HERNANDEZ - JOSE LUIS VMB Tierra Tragame 21
229 256  3:45:46 HERNANDEZ MARTINEZ - JOSE CARLOS SM 136
230 263  3:46:22 SANTIN MORALES - DANIEL SM Kayak Pico Azul 137
231 400  3:46:47 SANTOS FERNANDEZ - GUILLERMO SM 138
232 206  3:48:03 SANTALLA PEREZ - JOSE SM Gallaecia Raid 139
233 108 3:48:10 RAMON RAMON - ERNESTO VMA AD. Vega de Espinareda 73
234 205 3:48:38 FERNANDEZ ARAUJO - JOSE ENRIQUE SM C.A.R. Marisqueiro 140
235 267  3:48:41 RANZ LAGUNA - MARCOS ANTONIO SM Montafia Travesia 141
236 100  3:49:16 RISUENO MARTIN - AGUSTIN VMA Jaramugos Y Jumentos 74
237 194  3:49:22 GARCIA PARDO - ANTONIO VMA Cc Correcamifios Lugo 75
238 273  3:49:50 YELMO RODRIGUEZ - VICTOR MANUEL SM 142
239 99 3:49:54 CID QUINTAS - ANGEL SM As. Escaladores Ourense 143
240 338 3:50:12 CAUNEDO FERNANDEZ - RODRIGO SM 144
241 95 3:50:24 MURNOZ BERZOSA - ALFREDO VMA GM. Csic 76
242 276  3:50:30 BRUQUE SORIANO - JUAN BAUTISTA VMB GM. Pefia Santa 22

243 98 3:51:06 NEGRO DE LA IGLESIA - JOSE IGNACIO SM Partepiedras 145



lll Carrera Alto Sil ABSOLUTA MASCULINO 20 de marzo de 2011
Puesto Dorsal Tiempo Nombre Cat. Club P.Cat
244 75 3:51:31 CABARCOS DIEZ - JOSE CARLOS SM Santa Cruz del Sil Trail Team 146
245 103  3:51:50 MARRON MARTINEZ - LUCIANO VMB Santa Cruz del Sil Trail Team 23
246 208 3:52:05 CORREDOIRA SILVA - MANUEL VMA 77
247 293  3:52:11 GONZALEZ CARBALLAL - JOSE MIGUEL SM Centro Asturiano de Oviedo 147
248 243  3:52:50 TORRES CHAVES - PEDRO SM 148
249 120 3:53:06 RODRIGUEZ PEREZ - DANIEL VMA Ultrasport Team 78
250 342  3:53:17 DEL CASTILLO CUBILLO - ROBERTO VMA 79
251 363  3:53:27 ALVAREZ MARTINEZ - JUAN RAMON VMB Triatlon Leon 24
252 297  3:53:30 SANCHEZ PERTIERRA - JORGE SM CM. Oxigeno 149
253 92 3:54:10 ALFONSO ALVAREZ - CARLOS VMA 80
254 375 3:54:20 DOMINGUEZ GARCIA - ALBERTO VMA Todos Con Hugo 81
255 173  3:54:24 AMIGO VALCARCE - JOSE VMA CD. Leitariegos 82
256 264  3:54:28 NUNEZ GUTIERREZ - JESUS SM 150
257 200 3:54:52 GARCIA RIVERA - JORGE SM 151
258 246  3:55:13 TAMARGO VALDES - JOEL SM GM. Cabrales 152
259 388 3:55:39 DIOS GAVELA - MIGUEL ANGEL SM Gistredo 153
260 163  3:56:03 MARTINEZ ALVAREZ - DAVID SM 154
261 121 3:56:03 ALVAREZ DIEZ - JOSE VMB Santa Cruz del Sil Trail Team 25
262 236  3:56:54 GONZALEZ SUAREZ - AMABLE VMA 83
263 109  3:56:57 ALLEN - SIMON VMA 84
264 312  3:56:57 BLAZQUEZ ALVAREZ - JESUS VMA Tierra Tragame 85
265 333 3:57:02 PRAHOV - IVO VMA Tierra Tragame 86
266 308 3:57:06 GONZALEZ YAGUE - FELIX SM Tierra Tragame 155
267 238  3:57:08 GONZALEZ NOVOA - MANUEL SM 156
268 102  3:58:46 CLOUX GARCIA - DAVID SM Leontrail 157
269 300 3:58:53 CARRERAS VELLISCA - MARIO VMA Tierra Tragame 87

270 385 3:59:16 SOTO FERNANDEZ - ISIDRO VMA 88



lll Carrera Alto Sil ABSOLUTA MASCULINO 20 de marzo de 2011
Puesto Dorsal Tiempo Nombre Cat. Club P.Cat
271 225  3:59:26 RUBIO SANCHEZ - ANTONIO SM 158
272 84 4:00:16 VELASCO DELGADO - ENRIQUE SM Santa Cruz del Sil Trail Team 159
273 157 4:01:19 CARRACEDO CANO - GUSTAVO SM La Badana 160
274 266  4:01:44 LOSADA PEREZ - SANTIAGO VMB 26
275 268  4:01:44 GARCIA FANDINO - JOSE ANTONIO VMB 27
276 294  4:01:48 PIRIZ MATO - ALEJANDRO SM 161
277 285 4:01:51 OTERO - MANUEL BENITO VMA Ultrasport Team 89
278 289  4:02:20 GUTIERREZ VAZQUEZ - ENRIQUE SM A.C.AD.E. (F.G.D.l.) 162
279 260 4:02:22 ACEBAL GRANDA - RAFAEL VMA 90
280 31 4:02:24 PEREZ ESTEBAN - SERGIO SM Majadahonda 163
281 113  4:02:37 PARDO GOMEZ - JOSE AVELINO VMA 91
282 394  4:02:58 JOHNSTONE - NOAH SM 164
283 69 4:03:41 PEREZ RODRIGUEZ - JOSE MANUEL SM Tierra Tragame 165
284 110 4:04:25 GONZALEZ CERNUDA - ELISEO VMB S.M.C.C. La Fresneda 28
285 195 4:04:55 PEREZ ORTEGO - OLIVER SM CM. Teleno 166
286 383 4:05:10 LOPEZ ALVAREZ - ALEJANDRO SM Santa Cruz del Sil Trail Team 167
287 123  4:05:32 GONZALEZ SANTALLA - ROBERTO SM 168
288 398 4:05:32 FLOREZ PEREZ - ANDRES SM Corufia Comarca 169
289 370 4:06:53 MANJON GARCIA - JOSE MARCOS VMB 29
290 107 4:06:53 APARICIO PEREZ - FRANCISCO JAVIER VMA Fontriba 92
291 160 4:06:53 RAMOS BOTAS - ESTEBAN VMB La Badana 30
292 162  4:06:53 MARTINEZ FUENTES - MANUEL VMB La Badana 31
293 177  4:09:05 VEGA ARIAS - MIGUEL ANGEL SM Ultrasport Team 170
294 128 4:09:07 REGUERO FERNANDEZ - PEDRO JOSE VMA Ultrasport Team 93
295 150 4:09:58 JORDAN BENAVENTE - FRANCISCO VMA CD. Leitariegos 94
296 241  4:10:02 SERRANO MORENO - JOAQUIN SM Pintefio Atroche 171

297 336  4:10:13 GOMEZ VILLALBA - DAVID VMA Tierra Tragame 95
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lll Carrera Alto Sil ABSOLUTA MASCULINO 20 de marzo de 2011
Puesto Dorsal Tiempo Nombre Cat. Club P.Cat
298 80 4:10:13 LOPEZ ALVAREZ - HUGO SM 172
299 326 4:10:21 FARALDOS CRESPO - LUIS MIGUEL VMB Tierra Tragame 32
300 184 4:10:26 ALVAREZ MARRON - SEVERIANO SM Santa Cruz del Sil Trail Team 173
301 367 4:12:03 PEREZ RODRIGUEZ - JOSE MIGUEL VMA Ribeira Sacra 96
302 182  4:12:48 SEOANE MERINO - ANDRES SM 174
303 154  4:12:59 ROBLA ROZAS - CARLOS VMA Yordas 97
304 270  4:13:31 ALVAREZ ALVAREZ - MIGUEL ANGEL VMB Yordas 33
305 174  4:13:57 BELTRAN VICENTE - JOSE MARIA VMA 98
306 245  4:14:45 ALVAREZ GONZALEZ - ARTURO SM 175
307 390 4:14:58 ROCHA CASAS - SABINO ARMANDO VMB Xente Correndera 34
308 378 4:15:00 FREIRE ASTRAY - SERGIO SM 176
309 180  4:15:02 DUENA HERRERO - SANTIAGO VMA Yordas 99
310 272  4:15:08 REINOSO GARCIA - EDUARDO SM 177
311 152  4:16:34 BARRERO VELASCO - JUAN CARLOS VMA Santa Cruz del Sil Trail Team 100
312 319 4:16:55 RUIZ TOCONAR - JESUS VMA Tierra Tragame 101
313 127  4:16:58 GARCIA ORTIZ - MANUEL SM Maéstil Metal Running 178
314 91 4:18:44 MIGUELEZ PRIETO - JORGE SM Partepiedras 179
315 318  4:18:50 SAINZ DE BARANDA, FERNANDEZ - GUILLERM( VMA Tierra Tragame 102
316 317  4:19:49 MARTINEZ GARZON - JOSE MANUEL VMA Tierra Tragame 103
317 117  4:20:42 ALVAREZ VELASCO - ISAAC VMB 35
318 216  4:22:07 BERNARDEZ MARTINEZ - MIGUEL SM 180
319 337  4:22:45 AVILES MARTINEZ - JESUS SM Tierra Tragame - Ranning 181
320 118 4:22:50 FERNANDEZ CID - JOSE VMB 36
321 149  4:23:54 ALFONSO ALVAREZ - JAVIER VMA 104
322 310 4:23:56 MESA MINERO - JAVIER SM Tierra Tragame 182
323 199 4:23:56 MESA MINERO - MANUEL SM 183

324 101  4:24:.01 GONZALEZ GARCIA - MIGUEL VMB 37



lll Carrera Alto Sil ABSOLUTA MASCULINO 20 de marzo de 2011
Puesto Dorsal Tiempo Nombre Cat. Club P.Cat
325 280 4:24:13 FERNANDEZ FERNANDEZ - ALEJANDRO SM 184
326 380 4:24:31 ZORZO DIEZ - ALVARO VMB 38
327 357 4:24:56 RODRIGUEZ ZAMORA - ALEJANDRO VMA 105
328 402  4:26:51 GARCIA MERAYO - PEDRO SM 185
329 104  4:27:30 MOLINERO GALDON - MANUEL VMB AD. Vega de Espinareda 39
330 85 4:27:32 RODRIGUEZ TERRON - JOSE CARLOS SM AD. Vega de Espinareda 186
331 255  4:27:34 CANIZARES ORTIZ - PABLO SM 187
332 181 4:27:45 GARCIA GONZALEZ - IVAN SM 188
333 362  4:29:09 ABELLO TORRES - GERMAN SM 189
334 376  4:29:48 VELASCO HERNANDEZ - ALBERTO SM Bejarano De Montafia 190
335 302  4:30:05 LUCAS ARCOS - TOMAS SM Tierra Tragame 191
336 122 4:30:36 NUNEZ GONZALEZ - ALBERTO SM 192
337 240  4:30:39 GARCIA FERNANDEZ - PEDRO DANIEL SM CD. Correcaminos Guardo 193
338 249  4:31:23 OVALLE FRANCO - RUBEN SM Los Mantequillas 194
339 244  4:31:23 CALVINO BLANCO - F.JAVIER SM Los Mantequillas 195
340 291  4:36:50 NAVARRO MUNICIO - SALVADOR VMA Ensidesa Gijon 106
341 292  4:36:50 COVARSI CARBONERO - JAIME SM 196
342 204  4:37:02 CASTILLA RODRIGUEZ - JOSE MARIA VMB 40
343 399  4:39:10 JIMENEZ ALONSO - GABRIEL SM 197
344 314  4:42:48 MEDINA POZA - PRIMITIVO VMB Tierra Tragame 41
345 158 4:49:02 ANDRES ANDRES - FRANCISCO VMA La Badana 107
346 377  4:56:42 GONZALEZ YUSTE - ROBERTO C. SM Get On Trall 198
347 129  5:08:34 MARTINEZ MUNOZ - RICARDO VMA 108
348 183 5:08:37 ALVAREZ ALVAREZ - MARIO SM Santa Cruz del Sil Trail Team 199
349 125 5:09:38 CASTRILLO CARPINTERO - FERNANDO VMA Ultra Run 109
350 130 5:42:07 RODRIGUEZ SUAREZ - JOSE LUIS VMB 42

351 382 5:49:11 RODRIGUEZ ALVAREZ - ENRIQUE SM  Los Mantequillas 200
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Puesto Dorsal Tiempo Nombre Cat. Club P.Cat

352 131 5:49:11 BROULLON ROZAS - GAIZKA SM Tierra Tragame 201



[l Carrera Alto Sil

Puesto Dorsal Tiempo

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

15

16

133

19

116

17

33

164

28

134

12

11

29

279

43

35

214

203

304

405

36

41

321

356

62

2:23:23

2:39:43

2:40:52

2:41:42

2:42:11

2:44:49

2:45:32

2:46:35

2:46:39

2:48:47

2:48:59

2:50:42

2:51:15

2:51:49

2:53:35

2:53:51

2:57:12

2:57:24

2:58:39

2:59:13

2:59:39

3:00:53

3:00:55

3:01:02

3:01:56

3:03:40

3:04:38

VETERANO MASCULINO - A

Nombre

ARCA CASAL - FERNANDO

ABAL NARTALLO - TONO

ALONSO NUNEZ - CELSO
RODRIGUEZ BARREIRO - ALVARO
MATA LOPEZ - IGNACIO

DIZ CARRERA - JORGE JOAQUIN
CALVO REDONDO - SALVADOR
MARTINEZ ANTA - EMILIO
SANTALLA CANEDO - JOSE ANTONIO
VAZQUEZ PESTANA - ISIDRO
SANTOVENA GARCIA - SEVERINO
URENA VEGA - JOSE ANTONIO
CALVO ALVAREZ - JOSE MANUEL
LANTADA ZARZOSA - ELADIO
RODRIGUEZ NOGUEIRA - RAFAEL
RODRIGUEZ GARCIA - ROBERTO
PEREZ SUAREZ - TOMAS

PASCUAL CANAL - SERAFIN
BUERES CUETO - ERNESTO
MEANA PEREZ - CARLOS

ORTEGA GALLARZAGOITIA - ANDRES
ALVAREZ GARCIA - ANTONIO RAUL
RODRIGUEZ QUINTAS - JOSE
HIDALGO LUGO - ENRIQUE JOSE
HOYOS MERINO - DIONI
HOMPANERA DIEZ - GONZALO

MONTES MARCOS - ROBERTO

20 de marzo de 2011

Club

Ribeira Sacra
Ribeira Sacra
Alpino Berciano

La Escalerilla

GM. San Ignacio
Artabros

Red 1 Ourense

GM. Lagueyo

Pefia Santa Llagar de Juan
Club Atletismo La Bafieza
CM. La Escalerilla
Veteranos Pabellon Ourense
Llagar Casa Juan, Pefiasanta
Grupo de Montafia Pefiamea
Red 1 Ourense

Torrecerredo

Gmeatrail Deportes Pardo
Tierra Tragame

Centro Asturiano De Oviedo

Red 1 Ourense

Tierra Tragame
Correcaminos

Tierra Tragame



[l Carrera Alto Sil

Puesto Dorsal Tiempo

28

29

30

31

32

33

34

35

36

37

38

39

40

41

42

43

44

45

46

47

48

49

50

51

52

53

54

188

401

332

389

142

67

257

232

212

397

60

369

168

311

145

73

70

86

187

63

72

153

282

57

345

88

392

3:07:07

3:07:42

3:07:59

3:08:09

3:09:32

3:10:14

3:10:26

3:12:54

3:14:35

3:14:39

3:14:48

3:15:15

3:17:02

3:17:55

3:19:37

3:19:56

3:19:56

3:22:25

3:23:10

3:23:22

3:23:34

3:24:19

3:25:23

3:26:31

3:27:00

3:27:20

3:29:36

VETERANO MASCULINO - A

Nombre

DE LAS HERAS MONFORTE - NICOLAS
LIMA - RAFAEL

CAMPO ASTILLERO - ALBERTO

RUBIO PIEDRAFITA - ANGEL
GONZALEZ RUBIO - JUAN CARLOS
ARIAS MARTINEZ - FERMIN
FERNANDEZ LLAMAZARES - JUSTO
SOTO GARCIA - MANUEL

MIGUEL FERNANDEZ - ANIBAL
OLIVEIRA RODRIGUEZ - JOSE ANTONIO
ALVAREZ ESTEVEZ - ENRIQUE LUIS
IRAZABAL RIANO - JOSE IGNACIO
NISTAL GONZALEZ - SANTIAGO

SOLE CORVILLO - JORGE

ALVAREZ FERNANDEZ - JESUS
PEREZ RODRIGUEZ - NACHO
FORMOSO GONZALEZ - JOSE ANTONIO
MARTUL HERNANDEZ - JUAN CARLOS
CAMPO ASTILLERO - MANUEL
CRESPO RUBIO - JOSE MANUEL
GARCIA CALLEJO - PABLO
HERNANDEZ ALVAREZ - ANTONIO
JIMENEZ RIVERA - MANUEL
BLAZQUEZ HERNANDEZ - JOSE LUIS
GOMEZ CALVO - OSCAR

RODRIGUEZ OVALLE - FERNANDO

FERNANDEZ SANTOVENA - JAVIER

20 de marzo de 2011

Club

Gmeatrail Deportes Pardo
Trotamontes

Tierra Tragame

CM. Teleno

CM. Teleno

A.L.E.

Cam-Mm

K 2 Planet

CA Caja Rural de Tordesillas
Gallaeciaraid-Fogar Carballo
Euskotxoko

CD. Castrocontrigo

Tierra Tragame

Rutas Del Bierzo

Red 1 Ourense

Eche O Ke Hai

Ultrasport Team

Partepiedras

Todovertical

Triatlon Palencia

Ultrasport Team

Xente Correndera



[l Carrera Alto Sil

Puesto Dorsal Tiempo

55 106  3:31:13
56 223  3:33:12
57 248  3:34:32
58 373  3:37:14
59 298  3:37:46
60 190 3:38:07
61 355  3:38:07
62 61 3:38:12
63 193 3:38:31
64 170 3:38:51
65 359  3:40:52
66 179  3:41:22
67 97  3:41:25
68 169  3:42:03
69 52 3:42:09
70 228  3:42:54
71 66  3:43:49
72 327  3:45:15
73 108  3:48:10
74 100 3:49:16
75 194  3:49:22
76 95 3:50:24
77 208  3:52:05
78 120  3:53:06
79 342  3:53:17
80 92 3:54:10

81 375 3:54:20

VETERANO MASCULINO - A

Nombre

ROSINO FERRERO - FERNANDO
ALONSO CADAVAL - EMILIO
RODRIGUEZ VAZQUEZ - BLAS

MORO GONZALEZ - FLORENCIO
SANTAMARTA CABALLERO - DALMACIO
RODRIGUEZ FERNANDEZ - MIGUEL
VICENTE CORREDERA - RICARDO
ESCUREDO FERREIRO - JUAN JOSE
SANTISO LEGASPI - JOSE LUIS
ESTEBANEZ GAVELA - JOSE MIGUEL
GONZALEZ GONZALEZ - MARCOS
MARTINEZ MARTINEZ - ENRIQUE
RUIZ SANCHEZ - JOSE CARLOS
NISTAL GONZALEZ - MAGIN
SANTIAGO DELGADOG6 - JUAN CARLOS
FERNANDEZ LOPEZ - JORGE
RAMON ALVAREZ - ROBERTO

DIES GIL - LUIS FERNANDO

RAMON RAMON - ERNESTO
RISUENO MARTIN - AGUSTIN
GARCIA PARDO - ANTONIO

MUNOZ BERZOSA - ALFREDO
CORREDOIRA SILVA - MANUEL
RODRIGUEZ PEREZ - DANIEL

DEL CASTILLO CUBILLO - ROBERTO
ALFONSO ALVAREZ - CARLOS

DOMINGUEZ GARCIA - ALBERTO

20 de marzo de 2011

Club

Fontriba

Panaderia Dosedo
Xente Correndera
Yordas

Roca Negra

Los Hurones
Rutas Del Bierzo

Correcaminos

Vivac Aventura

CD. Castrocontrigo

CM. Teleno

Bestarruza

Valdeguiza

Tierra Tragame

AD. Vega de Espinareda
Jaramugos Y Jumentos
Cc Correcamifios Lugo

GM. Csic

Ultrasport Team

Todos Con Hugo



[l Carrera Alto Sil

Puesto Dorsal Tiempo

82

83

84

85

86

87

88

89

90

91

92

93

94

95

96

97

98

99

100

101

102

103

104

105

106

107

108

173

236

109

312

333

300

385

285

260

113

107

128

150

336

367

154

174

180

152

319

318

317

149

357

291

158

129

3:54:24

3:56:54

3:56:57

3:56:57

3:57:02

3:58:53

3:59:16

4:01:51

4:02:22

4:02:37

4:06:53

4:09:07

4:09:58

4:10:13

4:12:03

4:12:59

4:13:57

4:15:02

4:16:34

4:16:55

4:18:50

4:19:49

4:23:54

4:24:56

4:36:50

4:49:02

5:08:34

VETERANO MASCULINO - A

Nombre

AMIGO VALCARCE - JOSE

GONZALEZ SUAREZ - AMABLE

ALLEN - SIMON

BLAZQUEZ ALVAREZ - JESUS

PRAHOV - IVO

CARRERAS VELLISCA - MARIO

SOTO FERNANDEZ - ISIDRO

OTERO - MANUEL BENITO

ACEBAL GRANDA - RAFAEL

PARDO GOMEZ - JOSE AVELINO
APARICIO PEREZ - FRANCISCO JAVIER
REGUERO FERNANDEZ - PEDRO JOSE
JORDAN BENAVENTE - FRANCISCO
GOMEZ VILLALBA - DAVID

PEREZ RODRIGUEZ - JOSE MIGUEL
ROBLA ROZAS - CARLOS

BELTRAN VICENTE - JOSE MARIA
DUENA HERRERO - SANTIAGO
BARRERO VELASCO - JUAN CARLOS
RUIZ TOCONAR - JESUS

SAINZ DE BARANDA, FERNANDEZ - GUILLERMO
MARTINEZ GARZON - JOSE MANUEL
ALFONSO ALVAREZ - JAVIER
RODRIGUEZ ZAMORA - ALEJANDRO
NAVARRO MUNICIO - SALVADOR
ANDRES ANDRES - FRANCISCO

MARTINEZ MUNOZ - RICARDO

20 de marzo de 2011

Club

CD. Leitariegos

Tierra Tragame
Tierra Tragame

Tierra Tragame

Ultrasport Team

Fontriba
Ultrasport Team
CD. Leitariegos
Tierra Tragame
Ribeira Sacra

Yordas

Yordas

Santa Cruz del Sil Trail Team
Tierra Tragame

Tierra Tragame

Tierra Tragame

Ensidesa Gijon

La Badana



~

[Il Carrera Alto Sil VETERANO MASCULINO - A 20 de marzo de 2011

Puesto Dorsal Tiempo Nombre Club

109 125 5:09:38 CASTRILLO CARPINTERO - FERNANDO Ultra Run



‘l lﬂ

[l Carrera Alto Sil

Puesto Dorsal Tiempo

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

14

329

139

201

138

250

44

47

278

140

374

65

82

371

175

78

143

112

366

94

313

276

103

363

121

266

268

2:51:13

3:04:05

3:06:51

3:07:30

3:07:46

3:11:27

3:12:44

3:12:59

3:18:18

3:19:12

3:25:07

3:25:30

3:30:20

3:31:02

3:34:38

3:37:05

3:39:14

3:39:28

3:42:52

3:45:03

3:45:19

3:50:30

3:51:50

3:53:27

3:56:03

4:01:44

4:01:44

VETERANO MASCULINO - B

Nombre

SAENZ ARGUEDAS - INIGO

BONILLA DE FRANCISCO - ANGEL
MATA LOPEZ - LUIS

AGUADO SAN JOSE - FRANCISCO JAVIER
LOSADA MARRA - JOSE

FERNANDEZ RUIZ - MARIANO
MOSQUERA GONZALEZ - MANUEL
MEIRA DIEGUEZ - ANGEL

POUSA FERNANDEZ - JOSE MANUEL
INCIO CORTES - FRANCISCO MANUEL
TORANO DIAZ - JUAN LUIS

MARTINEZ GUERRA - JOSE MIGUEL
CONDE GONZALEZ - JOSE MANUEL
GARCIA DELAIGLESIA - BALBINO
LOPEZ BENGOECHEA - CARLOS
MARQUEZ MARQUEZ - JUAN ANTONIO
GARRETAS RAMAJO - JOSE
FERNANDEZ ANTURNA - JESUS MANUEL
FERNANDEZ RODRIGUEZ - FRANCISCO JAVIER
FERNANDEZ PEREZ - JUAN ANDRES
DE SANTOS HERNANDEZ - JOSE LUIS
BRUQUE SORIANO - JUAN BAUTISTA
MARRON MARTINEZ - LUCIANO
ALVAREZ MARTINEZ - JUAN RAMON
ALVAREZ DIEZ - JOSE

LOSADA PEREZ - SANTIAGO

GARCIA FANDINO - JOSE ANTONIO

20 de marzo de 2011

Club

Inda Mendi

Tierra Tragame

Red 1 Ourense

Centro Asturiano

Ribeira Sacra

Veteranos Pabellon Ourense
Red 1 Ourense

CM. Teleno

CD. Trasgu Andayon

Yordas

AD. Vega de Espinareda
Atletismo La Fresneda
Todos Con Hugo

Centro Asturiano de Oviedo
Pefias de Prado

GM. Oxigeno

Tierra Tragame

GM. Pefia Santa

Santa Cruz del Sil Trail Team
Triatlon Leon

Santa Cruz del Sil Trail Team



[l Carrera Alto Sil VETERANO MASCULINO - B 20 de marzo de 2011
Puesto Dorsal Tiempo Nombre Club
28 110 4:.04:25 GONZALEZ CERNUDA - ELISEO S.M.C.C. La Fresneda

29 370 4:06:53 MANJON GARCIA - JOSE MARCOS

30 160 4:06:53 RAMOS BOTAS - ESTEBAN La Badana

31 162  4:06:53 MARTINEZ FUENTES - MANUEL La Badana

32 326 4:10:21 FARALDOS CRESPO - LUIS MIGUEL Tierra Tragame
33 270  4:13:31 ALVAREZ ALVAREZ - MIGUEL ANGEL Yordas

34 390 4:14:58 ROCHA CASAS - SABINO ARMANDO Xente Correndera

35 117  4:20:42 ALVAREZ VELASCO - ISAAC

36 118  4:22:50 FERNANDEZ CID - JOSE

37 101  4:24:.01 GONZALEZ GARCIA - MIGUEL

38 380 4:24:31 ZORZO DIEZ - ALVARO

39 104  4:27:30 MOLINERO GALDON - MANUEL AD. Vega de Espinareda
40 204  4:37:02 CASTILLA RODRIGUEZ - JOSE MARIA

41 314  4:42:48 MEDINA POZA - PRIMITIVO Tierra Tragame

42 130 5:42:07 RODRIGUEZ SUAREZ - JOSE LUIS



lIl Carrera Alto Sil ABSOLUTA FEMEN'NO 20 de marzo de 2011
Puesto Dorsal Tiempo Nombre Cat. Club P.Cat
1 23 2:57:18 KORTAZAR ARAZETA - OIHANA SF Leintzgain Mendi Taldea 1
2 21 3:01:05 MARTINEZ URRUZOLA - NEREA VFA Salomon - Tierra TrAgame 1
3 167 3:19:15 FERRERAS GONZALEZ - MARIA DEL MAR VFA Club Deportivo Castrocontrigo 2
4 146 3:29:08 BOTANA GONZALEZ - SONIA VFA 3
5 22 3:30:46 GARCIA CUEVAS - CARMEN VFB Tierra Tragame 1
6 93 3:31:35 DEL CAMPO SANTOS - TERESA VFB C.M. Oxigeno 2
7 229  3:36:07 MORO RAMOS - SANDRA SF Intelligent Running 2
8 290 3:56:17 YEBRA ROVIRA - CAROLINA VFA Rsea Pefalara 4
9 96 4:03:41 WINCENCIUK - MALGORZATA JOANNA SF Tierra Tragame 3
10 330 4:05:36 HIDALGO MURCIANO - GEMMA SF Tierra Tragame 4
11 315 4:10:07 MERINO HERNANTES - MARIA JOSE VFB Tierra Tragame 3
12 391 4:14:51 PEREZ GUDIN - CARMEN VFB Xente Correndera 4
13 90 4:18:44 ANSERMOZ GONZALEZ - ANA LAURA SF Partepiedras 5
14 89 4:22:45 VILLAESCUSA MAYORAL - MERCEDES SF Tierra Tragame 6
15 124  4:26:59 RODRIGUEZ BARRIENTOS - BEGONA VFA 5
16 361 4:29:09 TORRES MONZON - MARIA NIEVES VFA 6
17 343  4:39:43 ALVAREZ TRAPERO - MERCEDES VFA Ultrasport Team 7
18 349  4:49:04 MOSQUERA - PAULINA ANDREA VFA Gallaecia Raid 8
19 155 4:52:50 LAURENTIU GRANJA - CAROLINA SF Partepiedras 7

20 331  5:24:23 GARCIA GONZALEZ - CRISTINA SF Tierra Tragame 8



[l Carrera Alto Sil

Puesto Dorsal Tiempo

1 21

2 167
3 146
4 290
5 124
6 361
7 343
8 349

3:01:05

3:19:15

3:29:08

3:56:17

4:26:59

4:29:09

4:39:43

4:49:04

VETERANO FEMENINO - A

Nombre

MARTINEZ URRUZOLA - NEREA
FERRERAS GONZALEZ - MARIA DEL MAR
BOTANA GONZALEZ - SONIA

YEBRA ROVIRA - CAROLINA

RODRIGUEZ BARRIENTOS - BEGONA
TORRES MONZON - MARIA NIEVES
ALVAREZ TRAPERO - MERCEDES

MOSQUERA - PAULINA ANDREA

20 de marzo de 2011

Club

Salomon - Tierra Tragame

Club Deportivo Castrocontrigo

Rsea Pefialara

Ultrasport Team

Gallaecia Raid



[l Carrera Alto Sil

Puesto Dorsal Tiempo

1 22
2 93
3 315

4 391

3:30:46

3:31:35

4:10:07

4:14:51

VETERANO FEMENINO - B

Nombre

GARCIA CUEVAS - CARMEN
DEL CAMPO SANTOS - TERESA
MERINO HERNANTES - MARIA JOSE

PEREZ GUDIN - CARMEN

20 de marzo de 2011

Club

Tierra Tragame
C.M. Oxigeno
Tierra Tragame

Xente Correndera



[l Carrera Alto Sil

Puesto Dorsal Tiempo

10

11

12

27

242

53

185

75

103

121

84

383

184

152

183

2:55:08

3:03:50

3:15:21

3:37:50

3:51:31

3:51:50

3:56:03

4:00:16

4:05:10

4:10:26

4:16:34

5:08:37

LOCAL MASCULINO

Nombre

ALONSO ALVAREZ - PABLO
FERNANDEZ GONZALEZ - LUIS RUBEN
TRINIDAD RODRIGUEZ - JOAQUIN
BLANCO ALVAREZ - PEDRO
CABARCOS DIEZ - JOSE CARLOS
MARRON MARTINEZ - LUCIANO
ALVAREZ DIEZ - JOSE

VELASCO DELGADO - ENRIQUE
LOPEZ ALVAREZ - ALEJANDRO
ALVAREZ MARRON - SEVERIANO
BARRERO VELASCO - JUAN CARLOS

ALVAREZ ALVAREZ - MARIO

Cat.

SM

SM

SM

SM

SM

VMB

VMB

SM

SM

SM

VMA

SM

20 de marzo de 2011

Club

Santa Cruz del Sil Trail Team

Santa Cruz del Sil Trail Team
Santa Cruz del Sil Trail Team
Santa Cruz del Sil Trail Team
Santa Cruz del Sil Trail Team
Santa Cruz del Sil Trail Team
Santa Cruz del Sil Trail Team
Santa Cruz del Sil Trail Team
Santa Cruz del Sil Trail Team
Santa Cruz del Sil Trail Team

Santa Cruz del Sil Trail Team
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